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Medidas preventivas

e Nunca atire cigarros ou fosforos acesos na vegetagao;
e N3osolte baldes ou fogos de artificio;

e N3doqueimelixoouresiduos em seu quintal;

e Eviteacenderfogueiras.

Como agir antes?

e Acompanhe as previsdes meteoroldgicas, os boletins, os alertas
e os informes difundidos por 6rgaos oficiais sobre possiveis
situac¢des de incéndios florestais e qualidade do ar;

e Mantenha, em facil acesso, os telefones de emergéncia dos
6rgdos locais de resgate, atendimento médico e combate aos
incéndios florestais;

¢ Mantenha seu quintal livre de material combustivel (lixo, “mato
secoealto” eoutros];

e Realize aceiros [(desbaste de um terreno em volta de
propriedades, matas e coivaras) preventivos para impedir
propagag¢aodeincéndio.
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Como agir durante? R

¢ Nuncatente combater umincéndiosozinho;

e Siga as instrucdes dadas pelos 6rgdos locais de gerenciamento
de emergéncias e combate as queimadas;

e Aumente a ingestdao de agua e liquidos para manter as
membranas respiratérias Umidas €, assim, mais protegidas;

e Planeje as atividades didrias com base nas informac¢des oficiais
sobre os horarios de maior ocorréncia de fumaca no intuito de
minimizar a exposicao;

e Evite trabalho pesado, atividades e exercicios ao ar livre
quando a qualidade do ar estiver prejudicada pela fumacga;

¢ Avalie a necessidade de procurar temporariamente um abrigo
cujoambiente e o ar sejam de melhor qualidade, ou considere a
possibilidade de deixar a area impactada pela fumaca somente
se for possivel e segurofazé-lo.

RECOMENDACOES GERAIS:

e Mantenha a calma e siga rigorosamente as orientacdes da
Defesa Civil e demais autoridades de sua cidade;

e Acompanhe as informac¢des oficiais por meio de sites, carros de
som, radio, SMS, dentre outros, emitidos pela Defesa Civil ou
outras autoridades de sua cidade. Siga rigorosamente as
instrucées;

e Desconfie das mensagens ndo-oficiais divulgadas nas redes
sociais. Elas podem ser falsas e causar panico as pessoas,
gerando riscos de ferimentos e morte. Nao repasse essas
mensagens.



