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PARECER N° 002/2024 - CTC/AM

CONSIDERANDO o Decreto N° 49.765, de 05 de julho de 2024, que instituiu o Comité
de Enfrentamento a Estiagem e Eventos Climaticos e Ambientais, em virtude do
desastre de estiagem que afeta o Estado do Amazonas, com o objetivo de deliberar

sobre as atividades de resposta ao desastre e seus impactos;

CONSIDERANDO o Decreto N° 49.763, de 05 de julho de 2024, que declarou situagao
de emergéncia no Estado do Amazonas, nos Municipios localizados nas Calhas do
Jurua, Purus e Alto Solimbes, afetados pelo Desastre classificado como ESTIAGEM
COBRADE 1.4.1.1.0, em virtude do severo periodo de vazante dos rios do Estado do

Amazonas, no ano em Curso;

CONSIDERANDO o Decreto N° 49.764, de 05 de julho de 2024, que declarou situagao
de emergéncia ambiental no Estado do Amazonas, em decorréncia do desmatamento
ilegal, aumento das queimadas n&o autorizadas, do baixo indice pluviométrico e da piora

da qualidade do ar em municipios com fortes pressées ambientais;

CONSIDERANDO o Decreto N° 49.766, de 05 de julho de 2024, que instituiu o Comité
Técnico-Cientifico do Governo do Estado do Amazonas — CTC/AM para assessorar o

Comité de Enfrentamento a Estiagem e Eventos Climaticos e Ambientais;

CONSIDERANDO o Decreto N° 50.128, de 28 de agosto de 2024, que declara que a
situacao de emergéncia foi ampliada para todos os municipios do Estado do Amazonas,
por terem sido afetados pelo desastre classificado como ESTIAGEM COBRADE

1.4.1.1.0, em virtude do severo periodo de vazante nos rios, no ano em curso;

CONSIDERANDO o Decreto N° 50.129, de 28 de agosto de 2024, que declarou situagao
de emergéncia em saude publica no Estado do Amazonas, em decorréncia do desastre
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classificado como ESTIAGEM - COBRADE 1.4.1.1.0, ocasionado pelo severo periodo

de vazante dos rios no Estado do Amazonas, no ano em curso;

CONSIDERANDO a Nota Técnica Conjunta N° 047/2024/SES-AM/FVS-RCP,
recebida por este Comité Técnico Cientifico - CTC/AM, no dia 03 de setembro

de 2024, com diretrizes elaboradas e analisadas por este CTC/AM;

O Comité Técnico-Cientifico do Governo do Estado do Amazonas sugere as
seguintes RECOMENDACOES:

RECOMENDAGOES CTC/AM

I. Aos profissionais da Vigilancia em Saude Ambiental dos municipios:
1. Disseminar informacdes sobre a qualidade do ar e previsdes
meteoroldgicas locais;
2. Fornecer boletins, alertas e informes, por meio de érgéos oficiais,

sobre a situacao das queimadas/fumacas e a qualidade do ar.

Il. Para a populagao:

1. Acompanhar as previsbes meteoroldgicas locais, as informacdes
de boletins, alertas e informes difundidos por 6rgaos oficiais sobre
a situacao de queimadas/fumacas e qualidade do ar;

2. Manter em facil acesso os telefones de emergéncia dos 6rgaos
locais de resgate, atendimento médico e combate as
queimadas/fumacas;

3. Segquir as instrucdes dadas pelos 6rgaos locais de gerenciamento
de emergéncias e combate as queimadas/fumacas;
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4. Aumentar a ingestdo de agua e liquidos para manter as
membranas respiratérias umidas e, assim, mais protegidas;

5. Reduzir, ao maximo, o tempo de exposi¢cdo, recomendando-se a
se permanéncia em local ventilado, com ar condicionado ou
purificadores de ar;

6. Evitar atividades e exercicios ao ar livre, inclusive atividades fisicas
escolares, quando a qualidade do ar estiver prejudicada pela
fumacga,

7. Evitar o uso de tabaco (cigarros);

Usar mascaras do tipo “cirurgica”, panos e lengos para reduzir a
exposicado as particulas grossas, especialmente para as
populagdes que residem préximas as fontes de emisséao (focos de
queimadas/fumacgas) com vistas a reduzir o desconforto das vias
aéreas superiores.

9. Usar de mascaras de modelos respiradores tipo N95, PFF2 ou
P100 sao adequadas para reduzir a inalagao de particulas finas por
toda a populagéo.

10. Evitar queimadas/fumacgas acidentais nunca atirar cigarros ou
fésforos acesos na vegetagao;

11.Nao soltar baldées ou fogos de artificios; e,

12.Nao acender fogueiras.

lll. Para populagdes vulneraveis, de risco e com condi¢gdes prévias de
saude:

1. Criangas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anos e gestantes

devem redobrar a ateng¢do para as recomendacdes descritas acima para

a populagédo em geral e populagdes tradicionais (povos originarios). Além
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disso, devem estar atentas a sintomas respiratérios ou outras ocorréncias
de saude;
2. Portadores de pneumopatias (asmas, DPOC, rinite alérgica, atopia,
rinossinusite, etc), portadores de cardiopatias, devem:
3. Pessoas com problemas respiratérios, imunolégicos, entre outros:
a) Manter medicamentos e itens prescritos pelo profissional médico
disponiveis para o caso de crises agudas;

b) Buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises;

As recomendacobes detalhadas também foram fundamentadas em pesquisas e
artigos cientificos que evidenciam a importancia das medidas propostas para a
protecao da saude em contextos de queimadas e poluigdo do ar no Estado do

Amazonas.

Conclusao:

O CTC/AM submete este parecer ao Comité de Enfrentamento a Estiagem e

Eventos Climaticos e Ambientais para analise e apreciagéo.
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ASSUNTO: Orientagdes sobre vigilancia, monitoramento e

NOTA TECNICA CONJUNTA N° ~ : \
047/2024/SES-AM/EVS-RCP | Prevencao. de doencas possivelmente relacionadas pela
exposicéo a fumaca.

Data: 28/08/2024 OBJETIVO: Fornecer orientagcdes acerca do monitoramento das
doencas respiratérias, possivelmente relacionadas a poluicdo

LOCAL: AMAZONAS | atmosférica decorrente da fumaca, com recomendacdes sobre cuidados
a serem adotados pela populacédo no estado do Amazonas.

1. Considerando o Decreto Estadual n° 49.763, de 05 de julho de 2024 que declara
Situacdo de Emergéncia no estado do Amazonas, nos municipios localizados nas Calhas
do Jurud, Purus e Alto Solimbes, afetados pelo desastre classificado como ESTIAGEM;

2. Considerando o Decreto n® 49.765 de 05 de julho de 2024 que instituiu o Comité de
Enfrentamento a estiagem e eventos climaticos ambientais no estado do Amazonas; e,

3. Considerando os recentes dados da baixa qualidade do ar em diversos municipios do
estado do Amazonas e o quanto esse indicador interfere na qualidade da saude respiratéria
da populagéo.

4. A Secretaria de Estado de Saude do Amazonas (SES-AM) e a Fundacdo de
Vigilancia em Saude do Amazonas “Dra. Rosemary Costa Pinto” (FVS-RCP) — orientam
sobre as medidas de vigilancia, monitoramento e prevencao de doencas e demais sintomas
possivelmente causados pela fumaca no Amazonas.

5. CONTEXTUALIZACAO

5.1 — No decorrer do més de Agosto de 2024, as areas com maior densidade de focos de
gueimadas/fumacas na Regido Norte do Brasil estdo concentradas principalmente na regiao
sul do estado do Amazonas (AM), com pontos na regido metropolitana de Manaus, e ainda,
com pontos notaveis no Mato Grosso do Sul (MS), Mato Grosso (MT), Para (PA) e Rondbnia
(RO). No mapa abaixo, os focos de gqueimadas/fumacas sao representados por pontos
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Figura 1. Focos de queimada/fumaca na Regiao Norte do Brasil. Fonte: App Selva, 28/08/2024.
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5.2 — Os Estados da Regido Norte que apresentaram maiores numeros de
gueimadas/fumacas foram Para (PA), Amazonas (AM), Mato Grosso (MT), Mato Grosso do
Sul (MS) e Rondénia (RO) com 3508, 2307, 1808, 1195 e 716 focos de queimadas/fumacas,
respetivamente;

5.3 - Com relagdo ao ranking dos municipios com maior namero de focos de
gueimadas/fumacas neste periodo, os municipios de Apui (AM), Novo Progresso (PA), Sao
Félix do Xingu (PA), ltaituba (PA), Altamira (PA), Miranda (MS), Corumba (MS) e Novo
Aripuana (AM) apresentaram maior quantidade de focos de queimadas/fumacas com 844,
743, 613, 517, 449, 377, 368 e 348, respetivamente;

5.4 - Ressalta-se que esses municipios estdo em um periodo em que se espera maior
incidéncia de queimadas/fumacas, no entanto, todos os Estados do Norte do Pais, com
excecao de Tocantins (TO) registraram uma quantidade de focos de queimadas/fumacas
acima do esperado para o periodo analisado; e,

5.5 — Reitera-se que a Organizagdo Mundial de Saude - OMS considera aceitavel uma
concentracdo de até 15 ug/m*® de material particulado no ar. Os estados do Norte que
apresentaram os municipios com notificagfes de indices de qualidade do ar acima do
recomendado, por 2 dias consecutivos foram: Amazonas (AM), Acre (AC), Rondbnia (RO),
Para (PA), Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS) e Tocantins (TO). A exposicao a
poluicdo atmosférica acima do que € recomendado pela OMS aumenta a probabilidade de
sintomas, agravos e internacdes hospitalares de doencas cardiorrespiratorias das
populacdes.

6. MONITORAMENTO DOS AGRAVOS POSSIVELMENTE RELACIONADOS A FUMACA
6.1 - As consequéncias da exposicdo ao ar de baixa qualidade podem ser variadas e
manifestar-se de formas diversas, ndo se limitando apenas a alteracdes no aparelho
respiratério. Os sinais e sintomas podem ser confundidos com o de outras patologias,
tornando o diagndstico mais complexo;

6.2 - Assim, o quadro clinico frequentemente relatado pelos pacientes nesse contexto
podem incluir os sinais/sintomas, a seguir:

6.2.1 - Tosse seca;

6.2.2 - Falta de ar (Dispneia);

6.2.3 - Irritacdo nos olhos, nariz ou garganta (ardéncia, lacrimejamento, vermelhidao, etc);
6.2.4 - Coriza (Rinorreia);

6.2.5 - Dor de cabeca (Cefaleia);

6.2.6 - Cansaco; e,

6.2.7 - Dermatites.
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6.3 - Nota-se que 0s sinais/sintomas citados podem estar presentes em diferentes entidades
clinicas como Rinossinusite (viral ou bacteriana), Asma, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC), Rinite Alérgica, dentre varias outras. Esse fato torna o diagnostico
etiolégico bastante desafiador pois ndo € incomum que 0s pacientes atendidos nesse
cenario sejam portadores dessas doencas cronicas em que a exposi¢ao tenha de alguma
forma agravado seus sintomas; e,

6.4 - No Brasil, diversas sociedades médicas (Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial,
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia e Sociedade Brasileira de Pediatria),
apresentam recomendacdes pontuais sobre doencas do aparelho respiratério que podem
ser afetadas pela ma qualidade do ar. No entanto, ndo ha um consenso claro sobre quais
parametros se devem considerar para realizar o diagnéstico e a abordagem ao paciente
especialmente no contexto da fumaca.

7. POPULACAO DE RISCO

7.1 - Os estudos apontam que existem grupos mais suscetiveis a buscar atendimento para
guadros respiratorios em funcéo da baixa qualidade do ar, sendo estes:

7.1.1 - Criancas;

7.1.2 - ldosos;

7.1.3 - Portadores de pneumopatias (asma, DPOC, rinite alérgica, atopia, rinossinusite, etc)
portadores de cardiopatias;

7.1.4 - Gestantes; e,

7.1.5 - Populacdes tradicionais (povos originarios); e,

7.2 - No entanto, sabe-se que qualquer individuo esta vulneravel a desenvolver algum tipo
de agravo respiratorio ao ser exposto continuamente a fumaca.

8. QUANDO SUSPEITAR DE SINTOMAS RELACIONADOS A FUMACA.

8.1 - Considerando que a confirma¢do de um agravo oriundo da exposi¢cdo ao ar de ma
gualidade (fumaca, por exemplo) depende de fatores como o tempo de exposi¢do e a
suscetibilidade individual (predisposicdo genética, comorbidades e situacdo imunoldgica),
optou-se por adotar os seguintes parametros para balizar um caso em que seja possivel
indicar alguma associacao entre a queixa apresentada e a exposicéo a fumaca:

8.1.1 - Data de Inicio da Queixa: indicar o dia, més e ano em gue 0s sintomas foram
inicialmente relatados pelo paciente. Neste topico, deve-se avaliar se o inicio dos sintomas
coincide com os dados dos medidores de qualidade do ar, que indicam se o ar estava ou
nao improéprio para a saude;
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8.1.2 - Quantidade de crises ou exacerbacdes dos sintomas: rastrear o nimero de crises
ou exacerbagfes dos sintomas desde o inicio da queixa. Identificar se a frequéncia das
exacerbacbes tém aumentado ou diminuido recentemente. Se possivel, questionar o
paciente sobre a gravidade e a frequéncia dessas crises antes do periodo sazonal de
estiagem;

8.1.3 - Presenca de comorbidades respiratérias: identificar se o paciente apresenta alguma
comorbidade respiratoria, especificando qualquer condigédo cronica existente e detalhando
0 agravo associado; e,

8.1.4 - Avaliacéo clinica do médico: considerar que, durante periodos sazonais com altas
demandas de atendimentos, ha uma tendéncia de pacientes leigos associarem todas as
suas queixas a um unico evento, frequentemente o mais divulgado pela midia. A avaliacao
clinica deve levar em consideracdo essa predisposicdo e realizar um diagnostico
abrangente para determinar a causa real das queixas do paciente;

8.2 - E fundamental que o profissional médico avalie se, com base na queixa, na historia
clinica e no periodo dos sintomas, ha indicios de associacao entre a exposic¢ao e o desfecho
respiratério. Embora reconheca-se a subjetividade deste processo, € necessario
estabelecer parametros claros para monitorar e investigar essa suspeita de forma
sistematica; e,

8.3 - A SES-AM e FVS-RCP orientam aos profissionais de saude a adocéo do questionario
(ANEXO) que apoia na identificacdo de um agravo relacionado a fumaca.

9. FLUXO PARA SINALIZACAO DE PACIENTES COM AGRAVOS RESULTANTES DA
EXPOSICAO A FUMACA/QUEIMADAS

9.1 - Unidades de saude da Capital: A identificacdo dos pacientes afetados por agravos
decorrentes da exposicdo as queimadas/fumacas sera inicialmente realizada pela equipe
de enfermagem durante a classificacdo de risco. Essa identificacdo sera constatada pelo
atendimento médico subsequente;

9.2 - Para as unidades hospitalares sob gestdo estadual, ao preencher o prontuario
eletronico, tanto os profissionais de enfermagem quanto os médicos devem selecionar o
campo apropriado que descreve o quadro do paciente;

9.3 - As unidades sob gestdo municipal e/ou privada na Capital, poderdo utilizar seus
sistemas de prontudrio eletrénico, seguindo as orientacdes contidas no ANEXO;

9.4 - Interior: Nos municipios do interior, a identificagdo dos pacientes ocorrera durante a
consulta médica, atraves do preenchimento do questionario descrito no ANEXO,;

9.5 - Fluxo de envio da informacé&o: o envio do compilado das informagdes fica sob a
responsabilidade do ponto focal do Vigidesastres do municipio ou da Vigilancia
Epidemiolégica Municipal, por meio do preenchimento semanal do REDCap

www.fvs.am.gov.br dipre@fvs.am.gov.br Fundacéo de
youtube.com/ fvsamazonas _'ione-(iz)fl%jmi%igng onia Sant Vigilancia em Satde do Amazonas -
facebook.com/fvs.rcp orquato 1apgjos, - ~oonia santo Dra. Rosemary Costa Pinto

Folha: 28

Anténio. Manaus-AM. CEP: 69093-018

nstagram.com/fvs.rcp CNPJ: 07.141.411/0001-46

N

kDocumento E137.3987.DBE7.D57 assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214******** em 04/09/2024 as 18:46 utilizando assinatura por login/senha.



B.309D.5B0B assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214******** em 13/09/2024 as 18:29 utilizando assinatura por login/senha.

Documento

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

ASSUNTO: Orientagdes sobre vigilancia, monitoramento e

NOTA TECNICA CONJUNTA N° ~ : \
047/2024/SES-AM/EVS-RCP | Prevencao. de doencas possivelmente relacionadas pela
exposicéo a fumaca.

Data: 28/08/2024 OBJETIVO: Fornecer orientagcdes acerca do monitoramento das
doencas respiratérias, possivelmente relacionadas a poluicdo

LOCAL: AMAZONAS | atmosférica decorrente da fumaca, com recomendacdes sobre cuidados
a serem adotados pela populacédo no estado do Amazonas.

“Monitoramento dos municipios em situagao de estiagem no estado do Amazonas”,
acessivel através do link: https://redcap.fvs.am.gov.br/surveys/?s=RDJLCDJCLW79R8AL.
Ressalta-se que este REDCap ja esta em uso e que o item relativo a ‘Sinalizagcdo de
pacientes com agravos resultantes da exposicdo a fumacga das queimadas/fumacas’
(ANEXO), seraregistrado na secao: "Houve o aumento de casos de doencgas respiratorias?"

10. RECOMENDAGCOES

10.1 - Aos profissionais da Vigilancia em Saude Ambiental dos municipios,
recomendamos as seguintes orientagdes:

10.1.1 - Disseminacao de informacdes sobre a qualidade do ar e previsdes meteoroldgicas
locais; e,

10.1.2 - Fornecimento de boletins, alertas e informes por meio de 6rgéos oficiais sobre a
situacao das queimadas/fumacas e a qualidade do ar.

10.2 — Para a populacao, recomendamos:

10.2.1 - Acompanhar as previsdes meteoroldgicas locais, as informagdes de boletins,
alertas e informes difundidos por 6rgaos oficiais sobre a situacao de queimadas/fumacas e
gualidade do ar;

10.2.2 - Manter em facil acesso os telefones de emergéncia dos 6rgaos locais de resgate,
atendimento médico e combate as queimadas/fumacas;

10.2.3 - Seguir as instru¢des dadas pelos 6rgaos locais de gerenciamento de emergéncias
e combate as queimadas/fumacas;

10.2.4 - Aumentar a ingestao de agua e liquidos ajuda a manter as membranas respiratorias
Umidas e, assim, mais protegidas;

10.2.5 - Reduzir ao maximo o tempo de exposicdo, recomendando-se que se permaneca
em local ventilado, com ar condicionado ou purificadores de ar;

10.2.6 - Em casa, na escola, ou no ambiente de trabalho, as portas e as janelas devem
permanecer fechadas durante os horarios com elevadas concentracdes de particulas, para
reduzir a penetracdo da poluicdo externa;

10.2.7 - Planejar as atividades diarias com base nas informacdes oficiais sobre os horéarios
de maior ocorréncia de fumaca no intuito de minimizar a exposicao;

10.2.8 - Evitar atividades e exercicios ao ar livre quando a qualidade do ar estiver
prejudicada pela fumaca, inclusive atividades fisicas escolares;

10.2.9 - Evitar o uso de tabaco (cigarro);

10.2.10 - Uso de mascaras do tipo “cirurgica”, pano, lencos ou bandanas podem reduzir a
exposicao as particulas grossas, especialmente para populacdes que residem proximas as
fontes de emisséo (focos de queimadas/fumacas) e, portanto, melhoram o desconforto das
vias aéreas superiores. Enquanto o uso de mascaras de modelos respiradores tipo N95,
PFF2 ou P100 sdo adequadas para reduzir a inalagdo de particulas finas por toda a

(%4}
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populacao.

10.2.11 - Para evitar queimadas/fumacas acidentais nunca atirar cigarros ou fosforos
acessos na vegetacao;

10.2.12 - Nao soltar baldes ou fogos de artificios; e,

10.2.13 - Nao acender fogueiras.

11. RECOMENDAQOES ESPECIFICAS PARA POPULAQ@ES VULNERAVEIS E COM
CONDICOES PREVIAS DE SAUDE.

11.1 - Criangas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anos e gestantes devem redobrar
a atencdo para as recomendac0fes descritas acima para a populacdo em geral. Além disso,
devem estar atentas a sintomas respiratorios ou outras ocorréncias de saude e buscar
atendimento médico o mais rapidamente possivel.

11.2 - Pessoas com problemas cardiacos, respiratorios, imunologicos, entre outros:

11.2.1 - Manter medicamentos e itens prescritos pelo profissional médico disponiveis para
0 caso de crises agudas;

11.2.2 - Buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises; e,

11.2.3 - Avaliar a necessidade e seguranca de sair temporariamente da area impactada

pela sazonalidade das queimadas/fumacas.

(<)}

12. REFERENCIAS

12.1 - BRASIL. Ministério da Saude. Coordenacédo-Geral de Vigilancia em Saude Ambiental.
Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente. CGVAM/DVSAT/SVSA/MS. Informe: Queimadas.
Informativo SE32. Brasilia: MS, 2024;

12.2 - Classificacéo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude (Cddigo Internacional de Doencas) [Site institucional]. Disponivel em:
<https://www.iclinic.com.br/>. Acesso em: 15/08/2024;

12.3 - Instituto de Meio Ambiente e Recursos Hidricos - Qualidade do ar [Site institucional].
Disponivel em: <https://iema.es.gov.br/qualidadedoar/indicedequalidadedoar>. Acesso em:
19/08/2024;

12.4 - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - Programa Queimadas [Site institucional].
Disponivel em: <https://terrabrasilis.dpi.inpe.br/queimadas/situacao-atual/situacao_atual/>.
Acesso em: 22/08/2024;

12.5 - McArdle CE, Dowling TC, Carey K, et al. Asthma-Associated Emergency Department
Visits During the Canadian Wildfire Smoke Episodes — United States, April- August 2023.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2023;72:926-932. DOI:
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7234a5.

www.fvs.am.gov.br dipre@fvs.am.gov.br Fundacéo de
youtube.com/ fvsamazonas Fone:(92) 3198-6766 / 6767 Vigilancia em Saude do Amazonas -

facebook.com/fvs.rc Torquato Tapajds, 4010 - Colbnia Santo -
P Antonio. Manaus-AM. CEP: 69093-018 Dra. Rosemary Costa Pinto

Instagram.com/fvs.rcp CNPJ: 07.141.411/0001-46

Folha: 30

kDocumento E137.3987.DBE7.D57 assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214******** em 04/09/2024 as 18:46 utilizando assinatura por login/senha.


http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7234a5

‘B.S%D.SBOB assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214******** em 13/09/2024 as 18:29 utilizando assinatura por login/senha.

Documento

 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

ASSUNTO: Orientagdes sobre vigilancia, monitoramento e

NOTA TECNICA CONJUNTA N° ~ : \
047/2024/SES-AM/EVS-RCP | Prevencao. de doencas possivelmente relacionadas pela
exposicéo a fumaca.

Data: 28/08/2024 OBJETIVO: Fornecer orientagcdes acerca do monitoramento das
doencas respiratérias, possivelmente relacionadas a poluicdo

LOCAL: AMAZONAS | atmosférica decorrente da fumaca, com recomendacdes sobre cuidados
a serem adotados pela populacédo no estado do Amazonas.

12.6 - Reid CE, Maestas MM. Wildfire smoke exposure under climate change: impact on
respiratory health of affected communities. Curr Opin Pulm Med. 2019 Mar;25(2):179-187.
doi: 10.1097/MCP.0000000000000552. PMID: 30461534; PMCID: PMC6743728;

12.7 - Rice MB, Henderson SB, Lambert AA, Cromar KR, Hall JA, Cascio WE, Smith PG,
Marsh BJ, Coefield S, Balmes JR, Kamal A, Gilmour MI, Carlsten C, Navarro KM, Collman
GW, Rappold A, Miller MD, Stone SL, Costa DL. Respiratory Impacts of Wildland Fire
Smoke: Future Challenges and Policy Opportunities. An Official American Thoracic Society
Workshop Report. Ann Am Thorac Soc. 2021 Jun;18(6):921-930. doi:
10.1513/AnnalsATS.202102-148ST. PMID: 33938390; PMCID: PMC8456726;

12.8 - WHO. World Health Organization. Global Air Quality Guidelines: particulate matter
(PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide. World
Health Organization, 2021. Disponivel em: https://iris.who.int/handle/10665/345329.
Licenga: CC BY-NC-SA 3.0 IGO; e,

12.9 - Wilgus M-L, Merchant M. Clearing the Air: Understanding the Impact of Wildfire
Smoke on Asthma and COPD. Healthcare. 2024; 12(3):307.
https://doi.org/10.3390/healthcare12030307

NAYARA DE OLIVEIRA MAKSOUD MORAES,
Secretéaria de Estado de Salde do Amazonas.

TATYANA COSTA AMORIM RAMOS,
Diretora-Presidente da FVS-RCP.

~N

www.fvs.am.gov.br dipre@fvs.am.gov.br Fundacéo de
youtube.com/ fvsamazonas Eone.(9tZ)T319$-’67i%ig7€g onia Sant Vigilancia em Satde do Amazonas -
facebook.com/fvs.rcp orquato 1apgjos, - ~oonia santo Dra. Rosemary Costa Pinto

Anténio. Manaus-AM. CEP: 69093-018

Instagram.com/fvs.rcp CNPJ: 07.141.411/0001-46

Folha: 31

kDocumento E137.3987.DBE7.D57 assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214*****xx em 04/09/2024 as 18:46 utilizando assinatura por login/senha.



B.309D.5B0B assinado por: Marcia Perales Mendes Silva:214******** em 13/09/2024 as 18:29 utilizando assinatura por login/senha.

Documento

 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA CONJUNTA N°
047/2024/SES-AM/FVS-RCP

ASSUNTO: Orientagdes sobre vigilancia, monitoramento e
prevencdo de doencas possivelmente
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relacionadas pela

Data: 28/08/2024

doencas respiratérias,

LOCAL: AMAZONAS

OBJETIVO: Fornecer orientacbes acerca do monitoramento das
possivelmente
atmosférica decorrente da fumaca, com recomendacdes sobre cuidados
a serem adotados pela populacédo no estado do Amazonas.

relacionadas a poluicdo

ANEXO - Questionario para auxiliar na triagem de pacientes com suspeita de doencas
respiratérias causadas pela fumaca

1. Paciente sintomético respiratério?
( ) Sim
( )Nao
1.1 Se sim, qual principal sinal/sintoma/queixa?
() Tosse
( ) Pigarro
{ ) Dispneia
( ) Rouquidao

( ) Lacrimejamento

{ ) Outros:
2. Inicio da queixa (dd/mm/aaaa):
/ /

3. Quantidade de crises ou exacerbagdes dos
sintomas desde o inicio da queixa?

( )01 episédio

( )02 episodios

( ) 03 episodios

( ) 04 ou mais episodios

4. Paciente & portador de alguma doenga
cronica do aparelho respiratério?

() Sim
() Nao

00

4.1 Se sim, qual?

() Asma

( ) Rinite alérgica

( )DPOC

( ) Dermatite Atopica
( ) Rinossinusite

{ ) Outros:

5. Impressdo Médica / Parecer Médico - Ha
indicios que a queixa esteja diretamente
relacionada a exposigao a fumaga?

() Sim
( ) Nao
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Lista de Artigos Cientificos
Ano da
Seq Tipo Titulo Autor(es) Fonte Link de acesso | publicaca Observacao
0
Estudar a variabilidade temporal do
MP2.5 na atmosfera de Manaus,
durante o periodo de 2003 a 2021, a fim
de verificar se os niveis de polui¢cdo do
. Bruna Larissa ar estavam dentro dos limites
Qualidade do ar na| ,. O _ .
. “| Aires de Oliveira; . https://www.geoco recomendados. No periodo seco, as
. cidade de Manaus: . Revista . ~ .
Artigo . . Rodrigo Augusto ~ nexoesonline.com/ concentracbes de MP2.5 atingem
1 S material particulado e . .| Geoconexodes . . . 2024 ) L5
cientifico ~ Ferreira de Souza; . revista/article/view valores superiores a0 maximo
suas relagcbes com as : e Online 155/ dad isol
ueimadas Rita Vae_rla 155/98 recomendado. IZ,)urante isolamento
q Andreaoli. social foi possivel observar uma
diminuicdo na concentragdo média
mensal, que pode estar associada a
diminuicdo das atividades industriais e
a reducdo na mobilidade urbana.
Hugo Felipe Revista Ibero- Constitui em fontes de dados Uuteis
. . Machado de . . - ;
Efeitos das queimadas Sousa: Laiz Americana de | https://periodicore para o0 desenvolvimento de
5 Artigo na saude da populagéo Ste hane{/ei 2 da Humanidades, |ase.pro.br/rease/a 2024 parametros do setor de salde na
cientifico |[com foco para as gilva' Flé\(};io Ciéncias e rticle/view/14016/7 efetivacdo de acdes mais resolutivas
doencas pulmonares " Educacéo- 017 e integradas ao que diz respeito ao
Nogueira da ~
REASE bem-estar da populacéo.
Costa.
www.fapeam.am.gov.br Fone:(92) 3878-4000
instagram.com/fapeam Av. Prof. Nilton Lins, 3279 Secretaria de
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Revista
Engenharia e
Tecnologia

https://revistas.ue
pg.br/index.php/ret
[article/view/21752

2023

Demonstra os efeitos negativos para a
saude resultantes da exposicdo aos
poluentes provenientes das
queimadas, que provocam ou agravam
as doengcas nado transmissiveis
cardiovasculares e respiratorias,
aumenta a taxa de internacdes de
criangas menores de 5 anos, além de
comprometer a salude de idosos e
pessoas suscetiveis ao surgimento
dessas doencas e aumenta a taxa de
mortalidade prematura em pessoas
com idade entre 30 e 69 anos.

@] Impacto das
Queimadas na Saude
Publica / The Impact of
Burns on Public Health

Artigo
cientifico

Conceicao et. al.

https://ojs.brazilian
Brazilian Journal |journals.com.br/oj
of Development | s/index.php/BRJD/
article/view/15202

2020

A saude humana pode ser afetada pelo
material particulado contido na fumaga,
gue durante a respiracdo se deposita
nas vias respiratérias e pulmao
causando aumento de doencas
respiratorias, diminuicao da capacidade
pulmonar e aumento de ataques de
asma em asmaticos. Os danos
causados a saude humana, além de
impactar diretamente a pessoa afetada,
também impacta negativamente o
sistema de atencdo basica a salde
uma vez que aumenta o numero de
atendimentos em unidades de saude.
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Queimadas na
Amazbdnia e seus
impactos na saude: a

https://climaesaud
e.icict.fiocruz.br/sit

Desde sua fundacdo, em 2010, o
Observatorio de Clima e Saude vem
acompanhando a evolucdo das
gueimadas e seus efeitos sobre a
saude das populagcbées na Amazodnia e
Cerrado. Tém-se observado uma forte

meteoroldgicas
atipicas durante a seca
de 2005

et. al.

xXp5jsc/?lang=pt#

Artigo  |incidéncia de doencas es/climaesaude.ici tendéncia de aumento da incidéncia de
2 cientifico |respiratérias no sul da Barcellos, et. al FIOCRUZ ct.fiocruz.br/files/in 2019 doengas respiratérias durante 0
Amazbnia aumentou forme_observatori periodo em que coincidem a diminui¢éo
significativamente nos 0_qgueimadas.pdf das chuvas na regidao, a queda dos
ultimos meses indices de umidade, a ocorréncia de
gueimadas e a contaminagdo
atmosférica pelos diversos tipos de
poluentes.
Em 2005, 83% dos focos ocorreram
com precipitacdo inferior a 70 mm, 96%
com temperatura média entre 24 e 28
Suscetibilidade da °C e 99% com umidade inferior a 65%.
vegetagdo ao fogo no _ , Os parametros meteorologicos
, https://www.scielo. . ~

. sul do Amazonas sob | Sumaia Saldanha ! apresentaram tendéncia de separacao

Artigo s . , br/jiromet/a/lyVRP ~ !
6 S condicdes de Vasconcelos, Scielo Brasil 2015 entre anos, mas nao entre areas com e

cientifico YmwBbms3yYxdV

sem focos (PC1 = 84%). Houve maior
amplitude de variagdo  desses
parametros no ano com seca severa,
proporcionando um tempo mais quente
e seco, potencializando a
suscetibilidade da vegetacéo ao fogo.
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Um filtro respiratério simples pode

exposure during peak
pollution period in Delhi

Sreyashi Debnath;
Santosh H.
Kulkarni; Dilip M.
Chate; Ravi S.
Nanjundiah.

Environment

048969724039342

Effects of reducing . foi Uic3
exposure to air | Jefferson L. Vieira, reduzir os efeitos alldve(rjsos da po l(legao
pollution on Guilherme V. https://www.intern n?e\Xa(l)ér?c?a nr%uflltjjizcl) dg szbgaag g
submaximal Guimaraes; Paulo . ationaljournalofcar prevaie . posIC
. . . _ Internacional . . poluicdo do ar relacionada ao trafego,
Artigo | cardiopulmonary testin| A. de Andreb; diology.com/article ~
7 S ) : Journal of 2016 essas descobertas séo relevantes para
cientifico |patients with  heart Paulo H. Cardiolo /S0167- 2 saude publica. especialmente nesta
failure: Analysis of the Nascimento 9y 5273(16)30787- ooula 53 altar,nen'?e suscetivel. A
randomized, double-| Saldivab; Edimar 2/abstract populag o filtro & ; .
blind and . controlied A Bocehi intervencao do filtro € muito promissora
FILTER-HE trial ' e precisa ser testada em estudos
futuros.
Rajmal Jat; Sachin
D. Ghude; Gaurav
Govardhan;
Effectiveness of| Rajesh Kumar;
respiratory face masks| Prafull P. Yadav; Science of The https://www.scienc Recomenda os usos de mascaras
8 Artigo |in  reducing acute| Pratul Sharma; Total edirect.com/scienc 2024 faciais respiratérias como uma solucao
cientifico | PM2.5 pollution Gayatry Kalita; e/article/abs/pii/SO de baixo custo para reduzir os riscos

imediatos a saude.
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Importéncia do uso de

Cristina Gomes de

Revisao de literatura sobre EPIs, dando
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descartdveis e 0s respiradores
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pelas queimadas na
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Artigo ~ o Macedo Maganin, . o : . x oo
14 . protecdo individual, Revista Uninga | ga.br/uninga/articl 2009 de protecdo a agentes quimicos,
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